Педагог-психолог ГОУ ЦРР – детского сада № 2348 Лабутичева Ксения Лукьяновна 
«Профилактика негативных эмоций средствами арт-терапии»
Пластилинография и роспись камней
Актуальность работы
       Современные дети сильно отличаются по уровню развития и широте кругозора от своих родителей, бабушек и дедушек, когда они были в том же возрасте. Причин этому, как нам представляется, достаточно много:

· это и многократно возросшее информационное пространство, в котором находятся дети; 

· и изменение внешних форм активности, в частности, заметное снижение разнообразия и яркости сюжетно-ролевой игры; 

· и практика раннего обучения и подготовки к школе, приводящая к перераспределению темпов развития познавательных процессов; 

· и дефицит игрового общения со сверстниками вне  детского сада; 

· и распад таких социокультурных феноменов, как большая семья, а также разновозрастное сообщество детей в городском дворе, имевших колоссальное значение для социализации ребёнка в целом и приобретения опыта межличностных коммуникаций в частности.

             Изменившаяся ситуация принесла свои плоды. Главное, что отмечается нами в ходе первичного обследования детей, это  проблемы общения, высокий уровень тревожности и агрессивности. 

    Таким образом, развитие коммуникативных навыков, снижение уровня тревожности, обучение социально приемлемым способам эмоционального отреагирования в целом и проявлений агрессивности в частности определили  направление нашей  работы с детьми. 

       Развивающее направление ориентировано на самопознание и самореализацию личности детей через раскрытие способностей и талантов, развитие воображения. Особую ценность  здесь представляет арт-терапевтическая работа, поскольку она незаменима  для детей, испытывающих определённые затруднения в вербализации своих переживаний. Использование арт-терапии облегчает отреагирование переживаний, способствует изменению поведения.  Мы рассмотрим такие направления арт-терапии, как пластилинография и роспись камней.

Я леплю из пластилина.

Пластилин нежней, чем глина. 

Я леплю из пластилина 

Кукол, клоунов, собак.

Eсли кукла выйдет плохо – 

Назову ее дурёха,

Eсли клоун выйдет плохо – 

Назову его дурак.
                                           Новелла  Матвеева
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      Пластилинография представляет собой создание лепных картин с изображением более или менее выпуклых, полуобъёмных объектов на горизонтальной поверхности. По сути своей, это редко встречающийся, очень выразительный вид "живописи". Дети практически "рисуют" пластилином. В работе применяются различные изобразительные приёмы - налепы, прищипывание, оттягивание, сплющивание, примазывание. Огромное значение имеет цвет пластилина, который передает выразительность предметов, показывает своё многообразие при смешении. В нашей работе возможно использование комбинированных техник, например, декорирование поверхности бисером, природными материалами.

     Пластилин (итал. plastilina, от др.-греч. πλαστός — лепной)  изготовляется из очищенного и размельченного порошка глины с добавлением воска, сала и других веществ, препятствующих высыханию. 

    Вопрос о том, кого считать изобретателем пластилина, является спорным. В Германии им считают Франца Колба (патент 1880 года), в Великобритании — Уильяма Харбута (патент 1899 года).

     Пластилин  - это кладовая для фантазии и игры воображения ребёнка. Рисование пластилином позволяет ребёнку освоить объём, сделать картину рельефной и за счёт этого более выразительной и живой. Важно отметить, что детским пальчикам задаётся хорошая мышечная нагрузка, ведь пластилин  размазывается по плоскости, покрывается цветовым фоном вся поверхность картона или пластмассы.    

 Мы приходим в этот мир. Мы живем в нем. Мы оставляем след. 

След, который, вплетаясь в тысячи других следов, придает оттенок, колорит огромному пути. 

                                                                                                                                                                   (Лирическое отступление)

Рисунки на камнях относятся к эпохе мезолита. Судя по проведённым исследованиям, древние люди создавали свои картины, ударяя по каменной поверхности куском кварца. Линии при этом получались не слишком глубокими - около двух миллиметров, однако  творения древних художников сделались нетленными.        
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     Доисторические художники использовали художественные приёмы, которых не знали художники более близких к нам времён. Скажем, им были известны законы перспективы, и они создавали свои шедевры с их учётом, они  пользовались приёмами абстракции и стилизации. Среди приёмов древних художников есть и такие, которые вызовут ассоциации с достижениями второй половины XX столетия! Например, с мультипликацией, когда из-за  удвоенных контуров  рисунки при мигании факелов имеют эффект современных стереоскопических изображений.

      Художники каменного века изображали преимущественно животных. И это не удивительно. Ведь животные были основным объектом их наблюдений. Древние охотники отлично знали их жизнь, привычки, поведение, анатомию. Поражает реализм этих рисунков. Отдельные изображения настолько совершенны, что ученые-палеонтологи определяют по ним вид и подвид давно вымерших животных! Древние художники умело передавали не только пропорции тела и позу животного, но и его  характер. Однако древние художники прекрасно изображали не только животных. Живописные шедевры давно ушедших мастеров демонстрируют нам не только быт, но и мысли людей, их представления об окружающем мире. Кажется, что в этих «мастерских сознания» зашифрованы какие-то сообщения, однако прочитать их мы пока не можем из-за незнания кода.

Обратившись к росписи по камням, мы исходили из того, что яркие, насыщенные изображения, нанесённые на камень, создают впечатляющий эффект. Этот способ самовыражения апеллирует к внутренним, самоисцеляющим ресурсам ребёнка, он тесно связан с его творческими возможностями. 

        В процессе взаимодействия с миром ребёнок стремится осознать себя как личность, отразить свой внутренний мир, оставить свой «след». Этот след остается не только в виде хозяйственной деятельности, но и в продуктах его активной психической деятельности. 

   Переживая образы, ребёнок обретает свою цельность, неповторимость и индивидуальность.    

   При работе детей с камнями мы используем акрил. Акриловые краски универсальны: они отлично ложатся на твёрдую поверхность камня, не имеют запаха, не токсичны, быстро сохнут.  После высыхания краски не стираются, нанесение второго слоя краски делает рисунок необычайно ярким. 

      Задачи, решаемые  в работе с пластилином и росписью камней:
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Снятие напряжения

· Гармонизация эмоционального состояния

· Отреагирование негативных эмоций и агрессивных тенденций

· Сенсорная стимуляция

· Развитие коммуникативных навыков

· Повышение самооценки

· Мобилизация внутренних механизмов саморегуляции и исцеления
· Развитие чувственно-двигательной координации

· Актуализация возможностей для самовыражения и адаптации к реальной жизни

· Формирование умения выражать негативные эмоции социально приемлемым способом
    Вначале работа с детьми проводилась индивидуально, по мере стабилизации эмоционального состояния детей и раскрытия их творческого потенциала. 

Работа проходила в микрогруппах и велась с детьми от 5 до 7 лет.

Описанные виды деятельности  в первую очередь были адресованы:

- детям, демонстрирующим деструктивные формы агрессии, имеющим мышечные зажимы;

- детям с высоким уровнем генерирующей тревоги, с угнетённой эмоциональной сферой;

- детям с СДВГ, имеющим низкую самооценку и статус в группе

Основные этапы работы:

Первый этап: свободная активность перед собственно творческим процессом. 

   Это  важный этап сенсорных, эмоциональных переживаний в свободном экспериментировании с художественными материалами. 

Второй этап: процесс творческой деятельности. 

   На этом этапе главное - не переоценить силы ребенка, чтобы "черная", подготовительная работа не перекрыла бы эффект удовольствия от конечного результата.

Третий этап: дистанцирование, процесс рассматривания.

На этом этапе  ребёнок замечает новые и важные детали образа. Происходит процесс интуитивного познания.

Четвёртый этап: вербализация чувств, мыслей, возникших в результате рассматривания творческой работы.

На этом этапе ребёнок пробует соотнести художественную работу и внутренний опыт. Фактически это является интеграцией. 

    В результате сопровождения у детей появилось доверие к психологу и к той необычной деятельности, которая им предлагалась, возникло мощное желание творить, отмечена стабилизация эмоционального состояния. Улучшилась зрительно-моторная координация. Доводя свой замысел до конца, дети видели, что они могут создавать что-то неповторимое. Развилась более позитивная  «Я» - концепция.  

«В молодости важно напитать душу – тогда в зрелые годы она будет способна противостоять злу. Главное – научить отличать добро от зла». В.Богданович 

У каждого человека есть свой ритм: ритм дыхания, сердцебиения, бодрствования и сна. Внутренний ритм рождает темп жизни, стремления, мотивацию, влияет на характер. Человек, живущий в соответствии со своим внутренним ритмом, счастлив и продуктивен. 

 Таким образом, арт-терапевтические методы дали возможность для самовыражения детей, для выхода социально неприемлемым негативным эмоциям и чувствам, помогли снять напряжение. Творческая деятельность стала способом раскрытия сильных сторон детей,  позволила активизировать созидающую силу, способствовала формированию навыков внутреннего контроля, концентрации внимания на ощущениях и чувствах. 
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